
『峯岸的アプローチの全てを学び、自由にクラスデザインを生み出す力をつけるトレーニング講座』 

～Michiko Style Yoga指導者トレーニング～ 

あなたの 
クラスデザインに 

無理はありませんか? 

毎回似たようなクラスに 
なっていませんか? 

場当たり的にポーズを 
組み立てていませんか? 

 
2017年から、峯岸メソッドをすべて盛り込んだ 

ヨガクラスの作り方をマスターするトレーニングが開始されます。 
 

背骨 肩甲骨 坐骨 ヨガ棒、本物の指導力講座など、峯岸の構築したメソッドや考え方と 
そこから生み出された斬新で繊細なテクニックをあらゆる方向性から盛り込んだヨガのクラスを、 
クラスの参加者に合わせて各自が自由にデザインしていく力をつける、トレーニングコースです。 

 
峯岸の創りだすクラスデザインには、 

 
☆アーサナではないポーズ 
☆suka(良いスペース)を創りだす  
☆アーサナがもっと心地よくなる  
☆対象に合わせてのアレンジ  
☆細胞レベルの繊細な動き 

 
等がたくさん盛り込まれており、それらのテクニックを 
余すとこなく皆様にお渡ししていくことにしました。 
このようなタイトル つけることには「おこがましい」 
という想いがずっとありました。 
しかし、これだけヨガが広がって大勢の方達に定着し、 
さまざまなヨガの形が生まれてきている現在、やはり指導者の皆様には、 
目の前に来られた方により満足していただけるように、 
より多くの方達の少しでも役に立つクラスを実践していただけたら、 
という想いが強く沸き立ち、この講座を開催しようと考えました。 

そもそも生徒に 
しっくりきていますか? 

クラスの構成に 
迷うことはありませんか? 

クラスをすることが 

楽しくないなぁって 

いう感じありませんか? 

 

「Michiko Style Yoga指導者トレーニング～」 
 

9/22～24 (金～日) 10:00～17:00(予定)大阪   スタジオ未定 

お問合せ・お申込先：entry.michiko.style.yoga@gmail.com 

①お名前（漢字・ローマ字表記）  ②ご連絡先（携帯電話番号など）  ③PCのメールアドレス 
④受講希望のTT名（９月MSY指導者） ⑤峯岸道子先生からのメールマガジンの受け取りのご希望 
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