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横浜 YOGA Fest

MSY WS@野毛山

Michiko Style Yoga

指導者養成講座

＠野毛山スタジオ

HCP指導者養成講

座

＠野毛山

肩甲骨WS＠駒澤大学

肩甲骨WS＠大阪

YGBチャリティヨガ Michiko Style Yoga

指導者養成講座

＠大阪

肩甲骨WS＠野毛山

追加オプション講座

ヨガ棒TT＠野毛山
ｼﾆｱﾄｰﾀﾙﾜｰｸ

＠野毛山ｽﾀｼﾞｵ
ヨガ棒WS/坐骨操作＠野毛山

肩甲骨WS＠名古屋

肩甲骨ヨガ®TT

＠BMY野毛山

MSY WS@野毛山

肩甲骨WS＠大阪

坐骨１Day・MSYWS＠大阪

WS＠札幌Korea Yoga

Conference

峯岸先生WS

＠和歌山

ヨガイベント＠大阪

ヨガ棒TT＠野毛山

肩甲骨ヨガ®TT

＠大阪アカデミー
Lotus８　TT講座

MSY WS@野毛山

July August September October November December

綺麗になる

峯岸先生

バリ島リト

リート

5日間

肩甲骨WS＠野毛山

日程：

2017年11月23日（木祝）

〜28日（火）／4泊6日

宿泊地：

Bagus Jati

セラピー 姿勢

セラピー アーサナ

セラピー アーサ

MSY Flow⇒9:30-11:30

坐骨1Day⇒12:00-16:00

7/8

15:00-17:00➡MSY Flow

7/9

10:30-12:30➡背骨ﾒﾝﾃﾅﾝｽ

13:30-15:30➡本物の指導

者プレ講座
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